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EFFORT(努力)！ ENJOY(楽しむ)！
みなさんが、元気な姿で登校できたことを嬉しく思います。

３３日間の夏休みも終わり、今日から２学期がスタートします。

梅雨が明けてから、暑い日が続き、コロナと共に全国的に熱中症が心配されまし

た。第７波による感染者の高止まりもあり、スポーツ界でもコロナ感染による試合中止やインターハイ出

場辞退校が出るなど、この夏もコロナは私たちの生活やスポーツに大きな影響を及ぼしました。

また、８月に入ると、記録的な大雨が北信越や東北地方に停滞し、河川の氾濫による浸水が起こり、

大きな被害に見舞われました。

みなさんは、どんな夏休みを過ごしたでしょうか？

・勉強に力を注いだ人 ・家の手伝いを積極的に行った人 ・読書や趣味に時間を割いた人

など、様々な夏休みを過ごしたことと思います。

今日からまた、厳重な感染症対策を続けての学校生活が始まります。２学期の登校日数は一番多く

８２日間です。コロナの状況を把握しながらとなりますが、１学期から準備してきた対中祭(文化の部と

体育の部)といった大きな行事もあります。この８２日間を充実したものにするかどうかはみなさん自身

にかかっています。

ぜひ、「２学期はこのことに力を入れよう」という目標を持って、良いスタートを切って欲しいと思い

ます。

４月から３つの実践項目と３つのＣについて話してきたと思います。２学期も継続して目標達成に向け

て実践してください。

そこで、みなさんの目標を実現するために、３つのCに加えて２つのEのことを話したいと思います。

● １つめのEは、effort(エフォート） 努力です。

エフォートとは、努力です。

目標に向かって努力したことはきっと報われる時がきます。直ぐに結果として表れ

なくても、努力を続けることが大切なのです。努力したことは裏切らないと思います。

● ２つめのEは、enjoy(エンジョイ） 楽しむです。

エンジョイとは、楽しむことです。

何事もそうですが、目標もなく何となくやっていることや嫌々やっている事は自分にとってプラスと

はなりません。せっかくやるのなら、楽しむことが一番です。勉強や部活動にしても学校行事にしても、

自分から積極的に楽しんで取り組む姿勢が大切になります。

この３つのＣ(挑戦・継続・創造）と２つのＥ(努力・楽しむ）の関係がみなさんの生活の中でとても

大事になってくると思います。

みなさんが、３つのＣと２つのEを意識して、一人ひとりが目標を実現させ、充実した２学期となるよ

うに日々の生活を大切にしていきましょう。

・挑戦する努力を楽しむ!! ・継続する努力を楽しむ!! ・創造する努力を楽しむ!!

令和４年８月２５日 伊東市立対島中学校長 栗原正行

２学期からの学校教育活動について
昨今の社会生活における新型コロナ対策におきましては、コロナ禍であっても行動制限はせず、基本

的な感染症対策をしながら通常の生活を送るような方向に変わりつつあります。そこで、学校生活 にお
いて陽性者が確認された場合も、校内で感染が拡大しないよう十分な配慮と対策をしながらも、できる限
り学校生活に影響が及ばないよう対応していきます。
つきましては、１学期までは本校関係者に陽性者が確認された場合、保護者のみなさまにはその都度、

一斉メールでお知らせしてきたところですが、２学期以降、日課変更、学級閉鎖、部活動休止など学校教
育活動に変更がある場合にのみお知らせするというかたちに変更させていただきます。ご理解、ご協力を
賜りますようお願い申し上げます。
なお、今後も、本人または家族が陽性者や濃厚接触者となった場合には学校に連絡をいただくと同時に、

本人または同居の家族等に発熱や喉の違和感など風邪の症状が見られる場合には、登校を控えるようお願
いします。
＊個別の連絡が必要な場合には、これまで同様、学校より連絡させていただきます。

相和す ９月



《９月》主な行事予定 ＜ 給：給食、部：部活動 〉

日 曜 主 な 行 事 給 部 日 曜 主 な 行 事 給 部

１ 木 地域防災訓練 × ○ 16 金 ○ ○
２ 金 学力調査(３年) 復習テスト(１２年) ○ ○ 17 土
３ 土 18 日
４ 日 19 月 敬老の日
５ 月 ○ × 20 火 ○ ×
６ 火 集金日 ○ ○ 21 水 対中祭文化の部 弁 ×
７ 水 ○ × 22 木 対中祭体育の部 弁 ×
８ 木 ○ ○ 23 金 秋分の日
９ 金 ○ ○ 24 土
10 土 ＰＴＡ奉仕作業 25 日
11 日 26 月 体育の部予備日 弁 ×
12 月 ○ × 27 火 ○ ×
13 火 生活習慣病健診(１年) ○ ○ 28 水 ○ ×
14 水 ○ × 29 木 ○ ×
15 木 体育の部総練習 ○ ○ 30 金 中間テスト ○ △

《１０月》主な行事予定 ＜ 給：給食、部：部活動 〉

日 曜 主 な 行 事 給 部 日 曜 主 な 行 事 給 部

１ 土 16 日
２ 日 17 月 班会議 専門委員会 ｱｳﾄﾒﾃﾞｨｱ週間 ○ ×
３ 月 冬服移行期間 ステージ集会 ○ × 18 火 生徒会役員任命式 ○ ○
４ 火 ○ ○ 19 水 ○ ×
５ 水 ○ × 20 木 ○ ○
６ 木 ○ ○ 21 金 ○ ○
７ 金 ○ ○ 22 土
８ 土 23 日
９ 日 24 月 ○ ×
10 月 スポーツの日 25 火 ○ ○
11 火 study ○ ○ 26 水 ○ ×
12 水 healthy 生徒会役員選挙 ○ × 27 木 班会議 代表委員会 ○ ○
13 木 ○ ○ 28 金 生徒集会 ○ ○
14 金 ○ ○ 29 土
15 土 30 日

31 月 ○ ×

※各行事の詳細や今後、変更点がある場合は、通知、学年だより、まちこみメール等でお知らせします。

中体連東部大会

水泳 200m背泳ぎ ７位 相磯華伶那さん 吹奏楽部
女子400mﾌﾘｰﾘﾚｰ ６位 200mﾊﾞﾀﾌﾗｲ ７位 金井 空海さん 吹奏楽コンクール
(金井さん、相磯さん、松本さん、平田さん) 400m個人ﾒﾄﾞﾚｰ６位 金井 空海さん 東部地区大会

女子400mﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ３位 100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ ８位 平田 栞さん Ｂ編成の部 銀賞
(相磯さん、松本さん、平田さん、金井さん) 200mﾊﾞﾀﾌﾗｲ ３位 平田 栞さん

中体連県大会

陸上部
８００ｍ 小菅敬太くん ６位 低学年ﾘﾚｰ
1 5 0 0ｍ 小菅敬太くん 松本さん山田さん市川さん篠原さん稲木さん
１００ｍ 篠原梨来さん 400ｍﾘﾚｰ
砲 丸 投 田畑美羽さん 佐藤さん瀧さん田畑美さん田畑亜さん松石さん テニス部女子
１００ｍ 稲木汰志くん 団体戦 １回戦
２００ｍ 稲木汰志くん ◎８００ｍ小菅敬太くん東海大会出場 対島中●０－３浜松湖東中

個人戦 １回戦
遠藤･石井組●１－４富士宮二中

水泳
女子400mﾌﾘｰﾘﾚｰ ２０位 200mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 15位 金井空海さん
(金井さん、相磯さん、松本さん、平田さん) 400m個人ﾒﾄﾞﾚｰ12位 金井空海さん テニス部男子

女子400mﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ１３位 100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 19位 平田 栞さん 個人戦 １回戦
(相磯さん、松本さん、平田さん、金井さん) 200mﾊﾞﾀﾌﾗｲ ９位 平田 栞さん 野表･山口組●０－４天城中

剣道 個人戦 １回戦 硬式テニス1回戦
髙瀬くん ●０－２磐田東中 山本さん ●５－７岳洋中

美術部
７月２７日と２８日、池田二十世紀美術館で行われた「子ども絵画

大会」に参加しました。部員たちは、館内に展示されている世界の名
画の中から自分が気に入った絵を選んで、模写の作品を仕上げました。
１日かけて完成させた作品は、８月初旬、美術館内に展示されました。

伊 豆 新 聞 社 賞：山田蒼汰郎くん
池田二十世紀美術館賞：平田 真純さん


